STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

Na naszych obiektach VISTULA-PARK Swiecie Sp. z 0.0. ul. Sienkiewicza 3, 86-100 Swiecie
oferujemy rodzinny wypoczynek i aktywnosci sportowe ale jednoczesnie dbamy o bezpieczeristwo i
dobre samopoczucie wszystkich.

Naszym celem jest stworzenie Srodowiska wolnego od przemocy i naduzyé¢, w ktérym dzieci moga
rozwijac sie w bezpieczny sposéb.

NA CO ZWROCIC UWAGE?
Wazne jest, abys$ wiedziat, jak rozpozna¢ oznaki krzywdzenia, zebys mogt pomdc sobie lub innym
dzieciom. Pamietaj, ze zawsze masz prawo czuc sie bezpiecznie i dobrze traktowany

Oznaki Fizycznego Krzywdzenia
o Jesli ktos ma siniaki lub rany, ktére nie wiadomo skad sie wziety.
e (Czeste urazy lub kontuzje, ktére nie wydajg sie przypadkowe, lub nie chce powiedzie¢ skad
sie wziety.
e Nagta utrata wagi lub inne zmiany w wygladzie.
Oznaki Emocjonalnego Krzywdzenia
o Jesli ktos nagle staje sie bardzo smutny, wycofany, agresywny albo boisz sie rzeczy, ktére
wczesniej go nie przerazaty.
o Jedli ktos ma problemy z zaprzyjaznianiem sie lub zrozumieniem sie z dorostymi, moze
potrzebowaé wsparcia.
o Jesli ktos czuje sie bezwartosciowy, smutny przez dtugi czas lub rani sie sam.
Oznaki Seksualnego Krzywdzenia
o Jesli ktos uzywa stéw i pojec seksualnych, ktére sg nieodpowiednie dla jego wieku,
e B4l lub inne objawy w okolicach miejsc intymnych, brak checi wyjasnienia co sie dzieje,
e Jesli ktos boi sie okreslonych oséb lub miejsc, moze to oznaczaé, ze cos ztego sie tam

wydarzyto.
Widzisz? REAGUJ!
Powiedz Dorostemu, Ktéoremu Ufasz: Moze to by¢ rodzic, nauczyciel, trener, opiekun lub inna osoba,
ktéra dobrze znasz i ufasz jej.
Nie Trzymaj Tego w Sekrecie: Jesli cos Cie niepokoi, zawsze méw o tym. Twoje uczucia i
bezpieczenstwo sg najwazniejsze.
Skorzystaj z Pomocy: W naszym osrodku sg osoby, chetne aby Ci poméc.
Nie bdj sie poprosi¢ o wsparcie!

Nie chcesz sie ujawniac? Zréb to anonimowo przez specjalnie przygotowang skrzynke

Pamietaj, ze méwienie o swoich obawach nie jest donoszeniem.
Pomagasz sobie i innym, dbajac o to, aby kazdy czut sie bezpieczny i dobrze traktowany.
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Jesli cos jest nie tak, nie wahaj sie, méw!
Zachowania Niedozwolone
Chcemy, abys zawsze czut sie bezpiecznie dlatego waine jest, zeby$ wiedziat, jakie zachowania s3
niedozwolone zaréwno pomiedzy dorostymi a dziec¢mi, jak i dzie¢mi miedzy soba.
Przemoc jest zta
e Nikt nie moze Cie bi¢, kopaé, szarpac, ciggnac za wtosy ani rzuca¢ w Ciebie przedmiotami,
nawet jesli robi to dla ,zartu”.
Przemoc Stowna
e Nikt nie powinien nazywac Cie brzydkimi imionami ani obrazac.
e Nikt nie moze Ci grozi¢ ani méwic, ze Cie skrzywdzi.
e Nikt nie moze smiac sie z Ciebie, krytykowaé bezpodstawnie, ani méwié, ze jestes
beznadziejny, lub nikt Cie nie lubi.
Przemoc Emocjonalna
e Nikt nie moze probowac Cie zastraszy¢ ani sprawic, ze bedziesz sie bat.
e Nikt nie powinien zmusza¢ Cie do bycia samemu ani odsuwac Cie od innych dzieci.
Niewtasciwy Dotyk
e Nikt nie moze Cie dotyka¢ w sposdb, ktéry sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo.
e Kazdy dotyk ktérego nie chcesz jest zty.
Nieodpowiednia Komunikacja
e Nikt nie moze mowic ani proponowac Ci rzeczy o charakterze seksualnym.
e Nie powinien uzywa¢ wulgarnych stéw ani robi¢ dwuznacznych uwag.
Prosby o Sekrety
o Jesli ktos prosi Cie, zebys cos przed kims ukrywat, zwtaszcza jesli to cos, co sprawia, ze czujesz
sie zle lub niekomfortowo, to jest to niedozwolone.
e Sekrety, ktére sprawiajg, ze czujesz sie Zle, nie sg w porzadku.
Prezenty i Pienigdze
e Nikt nie powinien dawac Ci prezentdw ani pieniedzy w zamian za utrzymywanie czego$ w
tajemnicy lub robienie czegos, co jest niewtasciwe.
Robienie i Pokazywanie Zdjec
e Nikt nie powinien robic¢ Ci zdje¢ bez Twojej zgody, zwtaszcza jesli te zdjecia sg niewtasciwe,
lub pokazujg Twoje miejsca intymne.
e Nie powinien tez pokazywac Ci zdjec lub filmdéw, ktdre sg nieodpowiednie, lub sprawiaja, ze

czujesz sie niekomfortowo.

WAZNE TELEFONY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy: 116 111
Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze, a my jesteSmy tutaj, aby Ci pomac.
Dbajmy o siebie nawzajem i reagujmy natychmiast!



